Das Seminarhaus Gut Schermau

bietet einen Ort der Stille und geistigen Sammlung, L
zu innerer Ruhe und Ausgeglichenheit zu gelangen.
6FKOR% 6FKHUPDX PLW GHP GD
wurde bereits im 13. Jahrhundert als geschlossene H
PDUN HUZIKQW XQG zZDU < EHU PF
GHVY .ORVWHUV 1LHGHUDOWHLEFK
WHQ PLW DOWHP %DXPEHVWDQG
Entspannen ein.

Kurz gesagt: Reduktion auf das Wesentliche, Ruhe, K
JHQWUDWLRQ

Seminkitung:

¢ Jahrgang 66, Dipl.
6R]LDOSIGDJRJH )+

Erwachsenenbildung, Yoga seit 1986,

Yogd ehrer SKA (seit 1994), laufend
Weiterbildurgéorkshops bei renom-
mierten Yoebahrern, seit 1992 eigene
XUVH LQ O0*QFKHQ

1996, Fortbildungen in Gestalttﬁe'?apie
(AKG,1997-

IUHXQGOLFKH 5IXPH VRZLH HLQ12007 YogasXVELOGHU 6.$ XQG AMSAdAT H

volle Betreuung der Veranstaltungen kennzeichnen di

Haus.
(V OLHJW

NP VeGZHVWOLFK YRC

7UDLQLQJ YRQ 7KRPDV ++EO

Jahrgang 62; aufgewachsen -H

$ YRQ 0 QFKHQ LQ HLQHU JXW tin Australien; Yoga seit 1986 (in Lon-

Ein genauer Anreiseplan mit Teilnehmerliste wird zirk GRQ

Wochen vor Seminarbeginn zugeschickt.
Y  www.gtgchermau.com

VHLW
dung an den lyengar Zentren in Amster-
dam und in Pune, Indien. Weiterbildung
bei verschiedenen Iyesiyarn; lang-

MIKULJH 6FK*OHULQ YRQ 'RQQD +ROOHPDQQ

und Orit Sen Gupta. Liebt afrikanisches
Trommeln und indisches-Biagea.

'HLWHUH QIR XQG 5-
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Elisa Bruni
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Wochenende

02. 205. Juni 2011
Im Gut Scherma

mit Willi Kiechle
und Elisa Bruni



