Yogakurse

Pasing: KHG/EHG, Paosostr. 10

1) Dienstag, 18.15 - 19.45 Uhr

2) Dienstag, 20.00 - 21.30 Uhr

13.09.-20.12.11 (ohne 01.11.)

Gebuhr (14x): 175,- Euro

Neu: 10er-Karte: 150,- Euro; glltig bis zum Ende des
folgenden Kurses

Neuhausen: EHG, Loristr. 1
Mittwoch, 17.30 - 19.00 Uhr

zur Zeit keine Kurse

Saal im EG, Eingang Nymphenburger Str.

Goetheplatz: lyoga-Studio, Waltherstr. 23
(voll ausgestattetes Yogastudio mit allen Finessen)

1) Dienstag, 11.30 - 13.00 Uhr
13.09.-20.12.11 (ohne 01.11.)

2) Mittwoch, 11.30 - 13.00 Uhr
3) Mittwoch, 19.45 - 21.30 Uhr (105 min) !
14.09.-21.12.11 (ohne 02.11.)

4) Donnerstag, 18.15 - 19.45 Uhr
5) Donnerstag, 20.00 - 21.30 Uhr
15.09.-22.12.11 (ohne 03.11.)

jeweils 14 Termine

Gebihr je Kurs (90min) 215,- Euro

Geblhr Kurs (105min) 243,- Euro

Info Gber 10er-Karten, Zeitkarten unter www.iyoga.de

www.MitSein.de
Willi Kiechle, Ridlerstr. 29 F, 80339 Miinchen
Tel. 089-90469237, Email: info@mitsein.de
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Yogaseminare

Tagesseminare:

1. Samstag, 17.09.2011
Nervensystem beruhigen

2. Samstag, 03.12.2011

Immunsystem stérken
lyoga-Studio: Waltherstr. 23, Munchen,
www.iyoga.de,

Tel. 089-537170
12.00 — 17.00 Uhr, je 60,- Euro

Wochenendseminar
Donnerstag 03.11.- Sonntag 06.11.2011

zusammen mit Birgit Reuther
im Gut Schermau, Dingolfing
Kursgebihr: 210,- € (ermaBigt 175,-€)
mit Frihbucherrabatt (bis 6 Wo vor Beginn)
180,- (erm. 145,-)
Ubernachtung (MZ/DZ/EZ) und Verpflegung
von ~192,-bis 249,- Euro fir drei Nachte.

Vorschau 2012:
Yogawochen in der Toskana

1. 18.-25. Aug. 2012
2. 25.08.-01.09.2012

zusammen mit Barbara Weiss
im Il Convento®, Casola
(Lunigiana)
Seminargebiihr: 336,- € (erméaRigt 296,-€),
beide Wochen zusammen fir 592,- €

+ Ubernachtung und Verpflegung
von 350,- bis 637,- Euro/Woche

Yoga, Meditation und Wandern
in Nepal

zusammen mit Barbara Weiss

zirka 01.- 16.12.2012

Extraprospekte anfordern oder
Info und Anmeldung unter www.MitSein.de
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