
 

Seminar vom 8.ñ11. April 2010 

 



Dran bleiben �² lebendige Praxis 
�I�•�U���G�H�Q���$�O�O�W�D�J 

 

Intensivseminare verhelfen manchmal zu Durch-
�E�U�•�F�K�H�Q���X�Q�G���J�H�E�H�Q���H�L�Q�H�Q���*�H�V�F�K�P�D�F�N���Ä�Z�L�H���H�V��
�V�H�L�Q���N�|�Q�Q�W�H�³�����0�D�Q�F�K�P�D�O���E�H�Z�L�U�N�H�Q���L�Q�W�H�Q�V�L�Y�H��
Klärungsprozesse oder tiefe Meditationserfah-
rungen auch dauerhafte Veränderungen. 
Aber oft ist es so, dass dies bald wieder ver-
blasst und man im Alltag zum Teil wieder in die 
alten Muster und Konditionierungen zurückfällt. 
Daher gilt der Leitsatz: 
 

�Ä�%�O�H�L�E�H�Q�G�H���9�H�U�l�Q�G�H�U�X�Q�J�H�Q���H�U�I�R�U�G�H�U�Q���H�L�Q�H��
�N�R�Q�W�L�Q�X�L�H�U�O�L�F�K�H���3�U�D�[�L�V�³ 
 

In diesem Seminar geht es hauptsächlich darum 
praktische Übungen zu erlernen, die das tägli-
che Leben und Erleben transformieren. Für eine 
ganzheitliche Entwicklung brauchen Körper, 
Geist und Seele regelmäßige Pflege. 

Wir orientieren uns dabei an den Methoden von 

* Paul Rebillot - �Ä�+�H�O�G�H�Q�U�H�L�V�H�³�����Ä�6�F�K�D�W�W�H�Q�³���H�F�W�� 
* Ken Wilber - Integralen Lebenspraxis 
�
���7�K�R�P�D�V���+�•�E�O��- Transparente Kommunikation. 

Tanzen, Lachen, Qi Gong und Yoga machen,  
�=�X�V�D�P�P�H�Q�K�l�Q�J�H���Y�H�U�V�W�H�K�H�Q�����D�Q���G�L�H���*�U�H�Q�]�H�Q���J�H�K�H�Q�� 

Meditieren und die Welt kreieren,  
nicht mehr fliehen sondern den Schatten einbeziehen, 

sich in die Augen schauen und was Neues trauen  

Organisatorisches:  
 
 

Termin:  08.- 11. April 2010 
 

Ort:  Seminarhaus Handloh (Nähe Eggenfelden) 
 

Kosten:  Seminargebühr: 280,- �¼  ���H�U�P�l�‰�L�J�W����������- �¼) 
  Frühbucher bis 1.3.10: 250,- �¼ ���H�U�P�l�‰�L�J�W����������- �¼) 
   
  Unterkunft und vegetarische Bio-Vollverpflegung 
  zirka 150,- Euro 
   

Anmeldung  Willi Kiechle 
     und Info: Telefon: 089-90469237 
  Mail: info@mitsein.de 
  www.MitSein.de 

Leitung:  
 
Lilith E. Eckholt 
Sozialpädagogin (FH) und 
professionelle Märchen-
erzählerin; ausgebildet in 
Voice-Dialogue; Heilprakti-
kerin für Psychotherapie; Masterclass bei 
Paul Rebillot 2007. www.maerweib.de 

 
Jyoti Rainer Stromayr 
Qi Gong Kursleiter, Tai Chi 
Kursleiter, Ausbildung in 
Gestalttherapie mit kreati-
ven Medien IGE (2002-
2003), Intensive Meditati-
onspraxis seit 1995, Be-

�J�H�L�V�W�H�U�W�H�U�����5�K�\�W�K�P�H�Q�W�l�Q�]�H�U�«�� 
Telefon: 0176-27509020 
 
Willi Kiechle 
Sozialpädagoge (FH), Schwerpunkt Er-
wachsenenbildung, Yoga und meditative 
Praxis seit 1986, Yogalehrer und Yogaleh-
rer- Ausbilder (SKA), Fortbildungen in 
Gestalttherapie (AKG,IGE); IGS; Trainer im 
Janusteam... 


